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Планируемые результаты освоения курса 

в 6 классе

Модуль 1. Цифровой мир и интернет-зависимость

Формируются способность и готовность:

•  понимать и адекватно использовать возможности, предостав-

ляемые Интернетом;

•  понимать и адекватно использовать риски, возникающие при 

использовании Интернета;

•  оценивать количество и качество личного времени, проводи-

мого за использованием Интернета и цифровых устройств;

•  оценивать наличие признаков чрезмерного использования 

Интернета и цифровых устройств;

•  осуществлять меры, способствующие сбалансированному 

распределению экранного времени.

Модуль 2. Техносфера и технические риски

Формируются способность и готовность:

•  ответственно и безопасно относиться к конфиденциальности 

аккаунтов в Интернете;

•   уметь защищать аккаунты от несанкционированного доступа 

с помощью надёжных и безопасных паролей.

Модуль 3. Информация и контентные риски

Формируются способность и готовность:

•  использовать возможности для быстрого и безопасного поис-

ка необходимой информации;

•  оценивать качество информации и информационных ресур-

сов в Интернете, в том числе их достоверность, надёжность, 

безопасность;

•  осознавать риски потенциального столкновения с негатив-

ным и вредным контентом в Интернете и владеть стратегия-

ми защиты от такой информации.

Модуль 4. Общение и коммуникационные риски

Формируются способность и готовность:

•  понимать и адекватно использовать возможности для обще-

ния в Интернете;

•  понимать ограничения и коммуникационные риски в Интер-

нете;



•  осознавать негативные последствия небезопасного общения 

в Интернете;

•  оказывать поддержку другим пользователям при онлайн-об-

щении;

•  понимать и адекватно использовать стратегии поддержания 

безопасного общения в Интернете.

Модуль 5. Цифровая экономика и потребительские 

риски

Формируются способность и готовность:

•  осознавать и определять основные способы онлайн-мошен-

ничества, интернет-угрозы и риски потери личных данных 

банковских карт и денежных средств;

•  использовать поведенческие способы защиты от основных 

форм угроз потери личных данных банковских карт и денеж-

ных средств в Интернете;

•  использовать технические средства защиты от спама и навяз-

чивой рекламы в Интернете.

Модуль 6. Персональные данные

Формируются способность и готовность:

•  уметь выделять различия персональных данных и публичной 

информации;

•  уметь определять, к какому виду персональных данных отно-

сится информация;

•  осознавать индивидуальные стратегии распространения пер-

сональных данных;

•  осознавать риски нарушения приватности в Интернете и ис-

пользования персональных данных мошенниками;

•  использовать стратегии защиты приватности ограничением 

распространения персональных данных.

Модуль 7. Цифровое будущее

Формируются способность и готовность:

•  понимать основные происходящие технологические и соци-

альные изменения;

•  понимать, адекватно и ответственно использовать возмож-

ности, предоставляемые технологиями в быту;

•  понимать и адекватно оценивать риски, возникающие 

вследствие использования новых технологий в быту.
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Содержание курса в 6 классе

Тема 1. Мы в цифровом мире
Информационные революции. История средств связи. Функ-

ции и роль Интернета в повседневной жизни. Возможности и рис-

ки, связанные с Интернетом. Интернет-зависимость. Варианты 

организации свободного времени без использования гаджетов 

и Интернета.

Тема 2. Почему важны пароли в Интернете
История паролей. Всемирный день пароля. Аккаунт, логин, па-

роль, аутентификация, авторизация. Способы защиты аккаунта 

(пароль, отпечаток пальца, одноразовый код, USB-ключ, двухфак-

торная аутентификация). Правила безопасности при защите акка-

унта (создание, использование и хранение надёжных паролей). Ал-

горитмы создания паролей.

Тема 3. Полезные интернет-ресурсы
Виды информационных ресурсов. Что такое контент. Контент 

в Интернете. Полезные онлайн-ресурсы. Цифровые образователь-

ные ресурсы. Контентные риски. Способы защиты от нежелатель-

ного контента в Интернете.

Тема 4. Как искать и распознавать правдивую информацию
Потребность в информации. Информационная социализация. 

Инструменты для быстрого поиска в Интернете. Достоверность 

информации. Что такое фейк. Пост и репост в социальной сети. 

Способы определения достоверности информации.

Тема 5. Как общаться в Интернете
Самопрезентация. Особенности самопрезентации в Интернете. 

Общение в Интернете. История смайлика. Преимущества и недо-

статки общения в Интернете. Вербальное и невербальное обще-

ние. Эмодзи. Особенности передачи и восприятия информации, 

выраженной при помощи смайликов и эмодзи и при помощи тек-

ста. Уместное и неуместное использование смайликов и эмодзи 

в онлайн-общении.

Тема 6. Как избежать конфликтов в Интернете
Агрессивное и неагрессивное общение. Причины агрессии 

в Интернете. Правила безопасности при общении в Интернете. 



Троллинг. Стратегии поведения при столкновении с троллингом. 

Пути решения проблемы агрессии в Интернете. Возможности бес-

конфликтного общения в Интернете. Способы поддержки челове-

ка, столкнувшегося с агрессией в Интернете. Флешмобы. Правила 

бесконфликтного общения в Интернете.

Тема 7. Как не попасться на удочку онлайн-мошенникам
Цифровая экономика. Преимущества и риски покупок онлайн. 

Интернет-мошенничество. Фишинг. Виды интернет-мошенничес-

тва и их последствия. Спам. Способы защиты от спама. СМС-мо-

шенничество. Способы защиты от интернет- и СМС-мошенничес-

тва.

Тема 8. Что такое персональные данные
Персональные данные. Публичная и персональная информа-

ция. Идентификатор личности. Виды персональных данных.

Тема 9. Что нужно знать о цифровых следах
Цифровой след. Понятие приватности. Настройки приватности 

в цифровых устройствах. Виды кодов (линейный штрихкод и QR-

код). Источники приватных сведений о человеке. Рекомендации 

по управлению приватностью в Интернете.

Тема 10. Дома будущего
Новшества в архитектуре и строительстве, связанные с цифро-

выми технологиями. Применение цифровых технологий в быту.
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о
т
а

)

4
К

а
к

 

и
с

к
а

т
ь

 

и
 р

а
с

п
о

з-

н
а

в
а

т
ь

 

п
р

а
в

-

д
и

в
у

ю
 

и
н

ф
о

р
м

а
-

ц
и

ю

4
Н

ау
ч

и
т
ь

 д
е
т
е
й

 п
о

л
ь

-

зо
в

а
т
ь

с
я

 к
о

м
а

н
д

а
м

и
 

«
у

м
н

о
го

 п
о

и
с

к
а

»
; 

п
о

зн
а

к
о

м
и

т
ь

 с
 п

о
-

н
я

т
и

е
м

 «
ф

е
й

к
»
;

д
а

т
ь

 п
р

е
д

с
т
а

в
л

е
н

и
е
 

о
 в

р
е
д

е
 ф

е
й

к
о

в
о

й
 

и
н

ф
о

р
м

а
ц

и
и

 и
 с

п
о

-

с
о

б
а

х
 е

ё
 р

а
с

п
о

зн
а

-

в
а

н
и

я

О
т
га

д
ы

в
а

н
и

е
 з

а
га

д
к

и
;

п
о

и
с
к

 в
 И

н
те

р
н

е
те

 о
тв

е
та

 н
а
 о

тк
р

ы
ты

й
 в

о
п

р
о

с
; 

п
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
а

 н
а

 о
т
к

р
ы

т
ы

й
 в

о
п

р
о

с
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
);

р
е
ш

е
н

и
е
 к

е
й

с
а

;

ф
о

р
м

у
л

и
р

о
в

а
н

и
е
 п

р
а

в
и

л
;

и
т
о

го
в

а
я

 р
е
ф

л
е
к

с
и

я
 п

о
 т

е
м

е
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
а

я
 р

а
б

о
т
а

)

П
р

о
д

о
лж

ен
и

е 
т

а
б
л.
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5
К

а
к

 о
б

-

щ
а

т
ь

с
я

 

в
 И

н
т
е
р

-

н
е
т
е

3
Д

а
т
ь

 о
б

у
ч

а
ю

щ
и

м
-

с
я

 п
р

е
д

с
т
а

в
л

е
н

и
е
 

о
 р

а
зл

и
ч

и
я

х
 в

е
р

-

б
а

л
ь

н
о

го
 и

 н
е
в

е
р

-

б
а

л
ь

н
о

го
 о

б
щ

е
н

и
я

;

п
о

м
о

ч
ь

 о
с

о
зн

а
т
ь

 

в
о

зм
о

ж
н

о
с

т
и

 и
 о

г-

р
а

н
и

ч
е
н

и
я

 о
б

щ
е
н

и
я

 

в
 И

н
т
е
р

н
е
т
е

П
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
а

 н
а

 о
т
к

р
ы

т
ы

й
 в

о
п

р
о

с
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
);

с
о

зд
а

н
и

е
 э

с
с

е
 н

а
 т

е
м

у
 и

с
п

о
л

ь
зо

в
а

н
и

я
 с

м
а

й
л

и
к

о
в

 и
 э

м
о

д
зи

;

т
в

о
р

ч
е
с

к
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
 (

«
к

о
д

и
р

о
в

а
н

и
е
»
 с

о
д

е
р

ж
а

н
и

я
 с

к
а

зк
и

 и
л

и
 

ф
и

л
ь

м
а

 с
 п

о
м

о
щ

ь
ю

 э
м

о
д

зи
);

о
т
га

д
ы

в
а

н
и

е
 «

за
к

о
д

и
р

о
в

а
н

н
ы

х
»
 п

р
о

и
зв

е
д

е
н

и
й

 в
 п

а
р

а
х

 

и
 о

п
и

с
а

н
и

е
 р

е
зу

л
ьт

а
т
о

в
;

за
п

о
л

н
е
н

и
е
 к

р
о

с
с

в
о

р
д

а
;

р
е
ш

е
н

и
е
 к

е
й

с
о

в
;

п
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
а

 н
а

 о
т
к

р
ы

т
ы

й
 в

о
п

р
о

с
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
);

ф
о

р
м

у
л

и
р

о
в

а
н

и
е
 п

р
а

в
и

л
;

и
т
о

го
в

а
я

 р
е
ф

л
е
к

с
и

я
 п

о
 т

е
м

е
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
а

я
 р

а
б

о
т
а

)

6
К

а
к

 и
зб

е
-

ж
а

т
ь

 к
о

н
-

ф
л

и
к

т
о

в
 

в
 И

н
т
е
р

-

н
е
т
е

3
П

о
м

о
ч

ь
 о

с
о

зн
а

т
ь

 

в
о

зм
о

ж
н

ы
е
 н

е
га

-

т
и

в
н

ы
е
 п

о
с

л
е
д

с
т
в

и
я

 

а
гр

е
с

с
и

в
н

о
го

 о
б

щ
е
-

н
и

я
 в

 И
н

т
е
р

н
е
т
е
;

о
б

у
ч

и
т
ь

 н
е
о

б
х

о
д

и
-

м
ы

м
 д

е
й

с
т
в

и
я

м
 п

о
 

п
о

д
д

е
р

ж
а

н
и

ю
 б

е
-

зо
п

а
с

н
о

го
 о

б
щ

е
н

и
я

 

в
 И

н
т
е
р

н
е
т
е

П
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
о

в
 н

а
 о

т
к

р
ы

т
ы

е
 в

о
п

р
о

с
ы

;

р
е
ш

е
н

и
е
 к

е
й

с
о

в
;

п
р

и
д

у
м

ы
в

а
н

и
е
 и

 п
р

о
в

е
д

е
н

и
е
 ф

л
е
ш

м
о

б
а

, 
п

о
с

в
я

щ
ё
н

н
о

го
 б

е
-

зо
п

а
с

н
о

м
у

 о
б

щ
е
н

и
ю

 в
 И

н
т
е
р

н
е
т
е
;

с
о

с
т
а

в
л

е
н

и
е
 л

и
ч

н
о

го
 с

в
о

д
а

 п
р

а
в

и
л

 б
е
зо

п
а

с
н

о
го

 о
б

щ
е
н

и
я

 

в
 И

н
т
е
р

н
е
т
е
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
);

ф
о

р
м

у
л

и
р

о
в

а
н

и
е
 п

р
а

в
и

л
;

и
т
о

го
в

а
я

 р
е
ф

л
е
к

с
и

я
 п

о
 т

е
м

е
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
а

я
 р

а
б

о
т
а

)

7
К

а
к

 н
е
 

п
о

п
а
с

т
ь

с
я

 

н
а

 у
д

о
ч

к
у

 

о
н

л
а

й
н

-

4
П

о
зн

а
к

о
м

и
т
ь

 о
б

у
ч

а
-

ю
щ

и
х

с
я

 с
 п

о
н

я
т
и

е
м

 

«
ц

и
ф

р
о

в
а

я
 э

к
о

н
о

-

м
и

к
а

»
;

П
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
а

 н
а

 о
т
к

р
ы

т
ы

й
 в

о
п

р
о

с
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
);

м
и

н
и

-т
р

е
н

и
р

о
в

к
а

: 
п

о
и

с
к

 р
а

зл
и

ч
и

й
 м

е
ж

д
у

 и
л

л
ю

с
т
р

а
ц

и
я

м
и

;

п
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
а

 н
а

 о
т
к

р
ы

т
ы

й
 в

о
п

р
о

с
;

т
в

о
р

ч
е
с

к
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
: 

с
о

зд
а

н
и

е
 р

е
к

л
а

м
ы

 с
а

й
т
а

;
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№
 

п/
п

Те
м

а
К

ол
-в

о 
ча

со
в

Ц
ел

ев
ы

е 
ус

та
но

вк
и

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и

м
о

ш
е
н

-

н
и

к
а

м

п
о

зн
а

к
о

м
и

т
ь

 с
 о

с
-

н
о

в
н

ы
м

и
 с

п
о

с
о

б
а

м
и

 

м
о

ш
е
н

н
и

ч
е
с

т
в

а
 

в
 И

н
т
е
р

н
е
т
е
 и

 и
н

-

т
е
р

н
е
т
-у

гр
о

за
м

и
;

о
б

у
ч

и
т
ь

 о
с

н
о

в
н

ы
м

 

с
п

о
с

о
б

а
м

 з
а

щ
и

т
ы

 

о
т
 и

н
т
е
р

н
е
т
-у

гр
о

з 

и
 и

н
т
е
р

н
е
т
-м

о
ш

е
н

-

н
и

ч
е
с

т
в

а

а
н

а
л

и
з 

в
о

зм
о

ж
н

ы
х

 и
н

т
е
р

н
е
т
-у

гр
о

з 
и

 п
о

и
с

к
 с

п
о

с
о

б
о

в
 с

о
в

л
а

-

д
а

н
и

я
 с

 н
и

м
и

;

ф
о

р
м

у
л

и
р

о
в

а
н

и
е
 п

р
а

в
и

л
;

и
т
о

го
в

а
я

 р
е
ф

л
е
к

с
и

я
 п

о
 т

е
м

е
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
а

я
 р

а
б

о
т
а

)

8
Ч

т
о

 т
а

к
о

е
 

п
е
р

с
о

-

н
а

л
ь

н
ы

е
 

д
а

н
н

ы
е

2
П

о
зн

а
к

о
м

и
т
ь

 о
б

у
ч

а
-

ю
щ

и
х

с
я

 с
 п

о
н

я
т
и

е
м

 

«
п

е
р

с
о

н
а

л
ь

н
ы

е
 д

а
н

-

н
ы

е
»
 и

 в
и

д
а

м
и

 п
е
р

-

с
о

н
а

л
ь

н
ы

х
 д

а
н

н
ы

х
;

п
о

м
о

ч
ь

 о
с

о
зн

а
т
ь

, 

к
а

к
и

м
и

 д
а

н
н

ы
м

и
 

м
ы

 д
е
л

и
м

с
я

 в
 И

н
-

т
е
р

н
е
т
е

П
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
а

 н
а

 о
т
к

р
ы

т
ы

й
 в

о
п

р
о

с
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
);

за
д

а
н

и
е
 н

а
 ф

о
р

м
у

л
и

р
о

в
а

н
и

е
 п

р
а

в
и

л
;

и
т
о

го
в

а
я

 р
е
ф

л
е
к

с
и

я
 п

о
 т

е
м

е
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
а

я
 р

а
б

о
т
а

)

9
Ч

т
о

 н
у

ж
-

н
о

 з
н

а
т
ь

 

о
 ц

и
ф

р
о

-

4
П

о
зн

а
к

о
м

и
т
ь

 о
б

у
ч

а
-

ю
щ

и
х

с
я

 с
 п

о
н

я
т
и

я
-

м
и

 «
ц

и
ф

р
о

в
о

й
 с

л
е
д

»
 

П
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
а

 н
а

 о
т
к

р
ы

т
ы

й
 в

о
п

р
о

с
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
о

е
 з

а
д

а
н

и
е
);

р
е
ш

е
н

и
е
 к

е
й

с
о

в
;

ф
о

р
м

у
л

и
р

о
в

а
н

и
е
 п

р
а

в
и

л
;

О
к

о
н

ч
а

н
и

е 
т

а
б
л.



в
ы

х
 с

л
е
-

д
а

х

и
 «

п
р

и
в

а
т
н

о
с

т
ь

»
;

п
о

м
о

ч
ь

 о
с

о
зн

а
т
ь

 

р
и

с
к

и
 н

а
р

у
ш

е
н

и
я

 

п
р

и
в

а
т
н

о
с

т
и

 в
 И

н
-

т
е
р

н
е
т
е
;

п
о

зн
а

к
о

м
и

т
ь

 с
о

 

с
п

о
с

о
б

а
м

и
 п

р
о

ф
и

-

л
а

к
т
и

к
и

 с
т
о

л
к

н
о

в
е
-

н
и

я
 с

 н
и

м
и

и
т
о

го
в

а
я

 р
е
ф

л
е
к

с
и

я
 п

о
 т

е
м

е
 (

п
и

с
ь

м
е
н

н
а

я
 р

а
б

о
т
а

)

1
0

Д
о

м
а

 б
у

-

д
у

щ
е
го

3
П

о
зн

а
к

о
м

и
т
ь

 о
б

у
ч

а
-

ю
щ

и
х

с
я

 с
 ц

и
ф

р
о

в
ы

-

м
и

 т
е
х

н
о

л
о

ги
я

м
и

, 

п
р

и
м

е
н

я
е
м

ы
м

и
 

в
 б

ы
т
у

;

п
о

м
о

ч
ь

 о
с

о
зн

а
т
ь

 

в
о

зм
о

ж
н

о
с

т
и

 

и
 р

и
с

к
и

, 
с

в
я

за
н

н
ы

е
 

с
 ц

и
ф

р
о

в
ы

м
и

 т
е
х

н
о

-

л
о

ги
я

м
и

Ч
т
е
н

и
е
 и

н
ф

о
р

м
а

ц
и

о
н

н
о

го
 б

л
о

к
а

;

п
о

и
с

к
 о

т
в

е
т
о

в
 н

а
 о

т
к

р
ы

т
ы

е
 в

о
п

р
о

с
ы

 с
 и

с
п

о
л

ь
зо

в
а

н
и

е
м

 И
н

-

т
е
р

н
е
т
а

;

п
р

о
е
к

т
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 «
Д

о
м

 б
у

д
у

щ
е
го

»
 (

в
н

е
к

л
а

с
с

н
а

я
 р

а
б

о
т
а

) 

с
 п

о
с

л
е
д

у
ю

щ
е
й

 п
р

е
зе

н
т
а

ц
и

е
й

В
с

е
го

3
4
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